Editorial de Ciéncias da
Nutricao

A nutricdo, em si, teve uma evolucdo drastica devido a estreita
relacdo da alimentacdo com a saiide e com a doenca. Porém,
assiste-se ao aumento da complexidade da equagdao com
introducdo de novas varidveis, nomeadamente a previsao do
crescimento populacional e a forte associacdo entre nutricao,
alteracdes climéticas e sistemas alimentares. [1-3] Este é um
dos principais desafios da humanidade e que, carece de
maior consciencializacdo por parte de todos os atores da
sociedade, sendo o nutricionista aquele que veemente deve
zelar por acbes que promovam uma alimentacao saudavel
e sustentavel.

Com a clara ambicao de eliminar a fome a nivel global e
garantir a seguranca alimentar das populac¢des, a Organizagao
Mundial de Satde (OMS) define, para a area de nutricao,
todo o trabalho a fazer até 2025. [1] Na sua declaracdo de
missao, “acdes nutricionais efetivas” e “alimentagao saudavel e
sustentavel”sdo dois dos trés elementos chave para alcangar
os objetivos da Agenda 2030 que passa por acabar com a
fome, eliminar todos as formas de desnutricdo e construir
sistemas alimentares sustentdveis. [1-3] Considera ainda
que, as “acdes nutricionais efetivas” devem ser numa base
de evidéncias, desenvolvidas com robustez cientifica e nos
quadros éticos livres de conflitos de interesses, devendo
ainda, contemplar solu¢des nutricionais mais efetivas, em
especificidade e em sensibilidade. [1]

Pelo referido, as ciéncias da nutricdo é, sem duvida, uma
area em constante evolugdo, em grande medida, fruto da
atualizacdo dos conhecimentos cientificos e tecnoldgicos,
mas também, porque elenca as competéncias necessarias
para dar resposta aos “novos” desafios societais. Em
Portugal, o exercicio da profissdo é regulado pela Ordem
dos Nutricionistas [4] e que, em estreita colaboracdo com os
Estabelecimentos de Ensino Superior, criou um referencial
com o intuito de harmonizar o percurso académico das
ciéncias da nutricdo. [5] E um documento orientador, no
qual os dominios cientificos e o perfil de competéncias do
profissional sdo estabelecidos, para além dos requisitos no
ensino. [5] Na sua visdo estao definidas trés premissas: i)
robustez na formacao de base; ii) adocdo de metodologias
de aprendizagem ativa, cooperativa e participativa; iii)
autonomia dos estudantes e maior envolvimento na definicdo
do seu percurso formativo. [5]

Aformacéo do nutricionista deve assegurar um conhecimento
consistente nas ciéncias médicas e da satide, com enfoque
nas competéncias especificas, ou seja, as do dominio das
ciéncias da nutricao. [5] Porque hd associacdo entre a drea de
atuacdo e as competéncias a adquirir na formacao académica
do nutricionista, deve o ensino salvaguardar a aquisicao de
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competéncias por cada drea de atuacéo, sendo estas aplicadas
e aprofundadas no estagio curricular, o qual é desenvolvido em
contexto real e no ultimo semestre do ciclo de estudos. Embora
o0 campo de acao do nutricionista possa ser mais abrangente,
o ensino deve garantir a aquisicdo de aptiddes nas areas: i)
Nutricdo Clinica; i) Nutricdo Comunitaria e Saude Publica; iii)
Alimentacdo Coletiva e Restauracao; iv) Tecnologia, Inovacao
e Marketing Alimentar; v) Investigacdo em Alimentacao e
Nutricado. [5] Sendo consideradas no perfil do nutricionista
as competéncias: gerais em nutricdo e alimentagao humana;
em diagnostico, intervencdo e monitorizagcao; em gestao; em
comunicacdo e novas tecnologias; em ética e deontologia,
interpessoais e de desenvolvimento profissional. [5]

A diferenciacdo e a busca pela qualidade de atuagdo do
nutricionista tiveram um marco importante em 2010, com
a criacao da Ordem dos Nutricionistas. [4] Em 2019, numa
continuidade dos propdsitos e, acompanhando a evolucdo
do conhecimento técnico e cientifico das ciéncias da
nutricdo, a Ordem iniciou o processo para atribuicdo de
titulo de nutricionista especialista. [6] Trés Especialidades
sao reconhecidas pela Ordem: i) Alimentagdo Coletiva e
Restauracao; ii) Nutricao Clinica; iii) Nutricdo Comunitéria e
Saude Publica. Para cada especialidade foi estabelecido o
perfil de competéncias, mas na sua globalidade, o processo
pretende valorizar a aquisicdo de competéncias transversais
e avancadas, das quais resultardo em intervencdes
diferenciadoras do profissional especialista.

Tanto o ensino das ciéncias da nutricdio como o exercicio
da profissdo tém como alicerces um conhecimento
atualizado, com robustez cientifica, pelo que, compreender-
se-a a relevancia da ciéncia produzida e o estimulo a sua
producdo. A investigacao cientifica na area da alimentacdo
e da nutricao é parte integrante de um ambito mais vasto
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que é o da investigacdo em saude, como tal contempla
diferentes modelos: investigacdo basica, investigacao
clinica e translacdo e, ao nivel de populacdes (estudos
epidemioldgicos e comportamentais), mas inclui também o
estudo das organizagdes e dos seus processos. [7] Conhecer
a estrutura e o funcionamento de 6rgdos e do organismo,
compreender os processos bioldgicos e os mecanismos
subjacentes a doenca, sdo os alvos da investigacao basica,
que pode utilizar linhas celulares e/ou modelos animais na
procura de conhecimento. Ao passo que, a investigacdo
clinica e translacdo esta orientada para os pacientes, visando
amelhor caracterizagdo de cada doente ou grupo de doentes,
avaliacdo da suscetibilidade a doenca, estratificacdo dos
doentes por gravidade/progndstico, desenvolvimento
e teste de medidas preventivas e/ou de novas solucoes
terapéuticas. [7] Salienta-se que, na investigacdo translacéo
existe um claro objetivo de aplicacdo dos conhecimentos
cientificos em “contexto real”, mobilizando os resultados da
investigacao basica para estudos clinicos (etapa T1) com
o intuito de desenvolver aplicacdes praticas e Uteis; estes
resultados podem, por sua vez, ser aplicados nas politicas
e praticas de saude da comunidade (etapa T2). [7] Quanto
a investigacdo epidemiolégica, o alvo sao as populagdes,
onde hd a procura de conhecimento sobre os determinantes
em salde e sobre os seus outcomes. Utilizando diferentes
tipologias de investigacdo na area da alimentacdo e nutricdo
é continuamente possivel aumentar o conhecimento sobre os
estilos de vida e o impacto na saude, perceber o seu papel na
promocao de envelhecimento ativo e saudavel e que, a Dieta
Mediterranica é um padrédo alimentar promotor do bem-estar
dos individuos e do ambiente, mas ainda ha muito a fazer.

Qual o futuro das Ciéncias da Nutricado? Dar resposta ao desafio
premente de desenvolvimento sustentavel implicard que,
os nutricionistas tenham uma formacéao consolidada numa

visdo holistica do individuo e das populacdes, adaptadas as
mudancas ambientais e integrando a¢des promotoras de
sustentabilidade do sistema alimentar. E essencial aumentar
a comunicacdo entre investigadores, docentes, profissionais
de saude e cidaddos, sendo este didlogo essencial quer para
a literacia em salde, quer para a investigacdo e que esta,
possa dar resposta as reais necessidades dos cidaddos. [7]
E também necessario, avaliar as lacunas de competéncias
nesta abordagem e identificar necessidades prioritarias de
formacao [1] e de investigacdo, para que sejam efetivos na
conciliagdo da saude com meio ambiente.
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