Editorial de Terapia e
Reabilitacao

A Fisioterapia, Terapia da Fala e Terapia Ocupacional sdo
profissdes de salde auténomas, claramente identificadas
claramente identificadas na “International Standard
Classification of Occupations — ISCO 08" (ILO, 2008), da
responsabilidade da Organizacao Internacional do Trabalho,
e correspondem a disciplinas cientificas distintas, embora
agrupadas, em conjunto com outras, na designacdo de
“Terapias e Reabilitacdo’, em algumas taxonomias.

Sao profissdes claramente afirmadas no plano mundial, sendo
importante compreender melhor o seu enquadramento,
e nivel de desenvolvimento, no contexto dos paises que
compdem a Rede Académica de Ciéncias da Saude na
Lusofonia, sendo que paraisso, numa primeira analise, foram
selecionados quatro: Angola, Brasil, Portugal e Mocambique.

A profissao de Fisioterapeuta, por exemplo, é regulamentada,
embora de forma diversa em trés deles, ndo sendo
regulamentada em Angola. O titulo profissional mais comum
é o de Fisioterapeuta, mas apenas esta protegido por lei em
Portugal e em Mogambique. No Brasil o titulo profissional
protegido por lei é o de Bacharel em Fisioterapia. No plano
demografico, é, das trés profissdes em analise, claramente
a mais difundida, sendo que no Brasil existem 220 mil
fisioterapeutas (dados da WCPT) e em Portugal mais de
12 mil. Em Angola estima-se que existam cinco centenas,
enquanto em Mogcambique existirdo menos de uma centena.
Existem associacdes de natureza profissional nos quatro
paises, mas apenas o Brasil e Portugal estdo representados
na Confederacdo Mundial de Fisioterapia (WCPT).

A profissao de Terapeuta da Fala a que corresponde no Brasil a
designacao de Fonoaudiologista, apenas possui os respetivos
titulos profissionais protegidos por lei em Portugal e no Brasil
.O numero de Fonoaudiologistas no Brasil é superior a 44 mil,
e em Portugal existem cerca de 3200 Terapeutas da Fala. Em
Mocambique estima-se que existam menos de uma centena
de Terapeutas da Fala, e em Angola o seu nimero é muito
reduzido. Com a excecao de Angola e Mocambique, existem
associacdes profissionais que agrupam, a nivel nacional, os
Terapeutas da Fala. Nao existe uma confederacdo mundial de
associacoes de Terapeutas da Fala, apenas Europeia (CPLOL).

A profissdo de Terapeuta Ocupacional é regulamentada
no Brasil, em Mocambique e em Portugal, paises em que
o titulo profissional de Terapeuta Ocupacional é também
protegido por lei. No Brasil existem cerca de 19 mil Terapeutas
Ocupacionais, e em Portugal cerca de 1900. Em Mocambique
estima-se que existam menos de uma centena de Terapeutas
Ocupacionais, e em Angola o seu nimero é muito reduzido.
Com a excecao de Angola, existem associagdes nacionais de
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natureza profissional, mas apenas o Brasil e Portugal estdo
representados na Federacdo Mundial de Terapia Ocupacional
(WFOT).

No plano da formacdo destes profissionais verifica-se que
existe formacéo regular de Fisioterapeutas nos quatro paises
em analise, e em relacdo aos Terapeutas da Fala e Terapeutas
Ocupacionais apenas nédo existe formacdo em Angola. Nos
paises onde existe formacgao especifica verificamos que ela
se situa, de forma consistente, a nivel do ensino superior,
correspondendo ao nivel seis da classificacao ISCED 11
(UNESCO-UIS, 2012). O nimero de escolas é muito varidvel,
com particular destaque para o Brasil onde existem mais de
mil e oitocentos cursos de Fisioterapia (dados da WCPT).

Aformacao especifica pés-graduada a nivel de mestrado, para
as trés profissoes, sé existe em Portugal e no Brasil. O Brasil
tem oferta formativa ao nivel de doutoramento, especifica,
para as trés profissdes. Em Portugal também existe um
programa de doutoramento em Fisioterapia.

Este panorama no plano da formagao académica também tem
correspondéncia no que respeita das publicacbes cientificas
especificas. Com a excecdo de uma revista cientifica em
Terapia da Fala de publicacdo regular existente atualmente
em Portugal, apenas no Brasil existem publicacdes regulares
nestas areas. O mesmo acontece com a existéncia consolidada
de sociedades cientificas, em Portugal apenas existe em
Terapia da Fala, ou a tradicdo do desenvolvimento de carreiras
de investigacao.

A producdo cientifica nestes dominios estd muito ligada a
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formacdo académica, ao nivel dos mestrados e doutoramentos,
mas as tendéncias atuais de publicagdo em lingua inglesa, em
revistas internacionais com revisdo por pares, e de realizacdo
de comunica¢des em congressos internacionais, obrigam a
que a andlise do impacto dessa producdo nédo fique limitada
a producdo em lingua portuguesa.

E entendimento dos autores que esta revista lus6fona, cuja
publicacdo agora se inicia, seja um espa¢o que permita a
criacdo de novas oportunidades de partilha, sistematizacao
e difusdo do conhecimento no ambito da Fisioterapia, Terapia
da Fala e Terapia Ocupacional.

A presente publicagdo serd certamente um contributo para o
desenvolvimento continuo dos profissionais em exercicio nos
varios sectores e contextos de atividade, e mais um estimulo
para os investigadores apresentarem os resultados dos seus
trabalhos.
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