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Resumo

Introducao: O etilenoglicol é um 4&lcool utilizado na
producao de anticongelantes, detergentes, tintas e
esmaltes, entre outros. A exposicdo é maioritariamente
acidental pelo consumo de bebidas ou alimentos
adulterados, porém o sabor adocicado e acessibilidade
associada a um baixo custo, promovem o seu consumo
como substituinte do etanol [1, 2]. Objetivos:
Compreender o xenobidtico através daabordagem da sua
cinética no organismo, mecanismo de acgao, toxicidade e
aspetos forenses relacionados com o mesmo. Métodos:
Os resultados foram obtidos por pesquisa dos seguintes

termos na PubMed®: “ethylene glycol’, “ethylene glycol

poisoning”, “ethylene glycol intoxication”, “ethylene glycol
homicide” e consulta de livro cientifico da drea.

Resultados: A absorcao ocorre sobretudo a nivel
gastrointestinal, sendo posteriormente metabolizado
a nivel hepdtico, sobretudo pela acdo da alcool
desidrogenase (ADH) e da aldeido desidrogenase

(ALDH), com formacao de glicoaldeido e acido glicélico,

respetivamente [1, 3]. Os metabolitos, que conduzem
a acidose metabdlica, sdo os principais responsaveis
pela toxicidade e podem ser excretados pelo rim, ainda
que a principal via de excrecdo seja a pulmonar [1]. O
diagnéstico das intoxicacdes efetua-se sobretudo pela
observacdo da sintomatologia e altera¢des de parametros
bioquimicos, existindo métodos de detecao direta e
indireta [1, 3]. O tratamento pode incluir a prevencao da
absorcao, inibicao do metabolismo por administracao
de farmacos inibidores da ADH (Fomepizole e Etanol),
correcdo da acidose metabdlica e promocao da excrecao
[1]. Na perspetiva forense, os casos de homicidio séo
raros, sendo que a maior parte das mortes por intoxicacao
resultam de exposicao acidental ou suicidio [4].
Conclusdes: Com vista a agilizar a obtencao de um
diagnéstico, quer preliminar de forma excluir outras
patologias, quer final, devem seraprimorados os métodos
de detecdo, de forma a proporcionar o tratamento mais
adequado, melhorando o prognéstico do individuo.
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Resumo

Introducao: O tramadol é um opioide sintético de acdo
central, prescrito como analgésico para o tratamento
da dor moderada a severa. Estudos documentados na

literatura relatam a toxicidade induzida por tramadol em
vérios 6rgaos [1]. No entanto, o conhecimento sobre os
seus potenciais mecanismos de genotoxicidade é limitado
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