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Resumo

Introducéo: A candidiase oral (CO) é uma infecdo fungica
e a doenca infeciosa da mucosa oral mais comum [1]. Eum
problema mundial que afeta principalmente os individuos
imunologicamente fracos, também podendo ser afetados
osindividuosimunocompetentes [2]. Nos Ultimos anos, tem
havido uma necessidade crescente de novas estratégias de
tratamento devido ao aumento da resisténcia emergente
aos antifungicos de uso corrente e a frequente recorréncia
da candidiase [1]. Os probiéticos, conhecidos pela sua
seguranca e eficacia como adjuvantes de infecoes
bacterianas, poderiam ser uma alternativa valida no
tratamento de infecdes fungicas [3]. Objetivos: O presente
trabalho tem por objetivo a realizacdo de uma revisao
bibliografica de trabalhos publicados sobre bactérias do
acido lactico isoladas da cavidade oral e capazes de inibir
células planctonicas e biofilmes de Candida spp..E deste
modo, contribuir para o conhecimento do potencial papel
terapéutico dos microrganismos da microbiota oral na CO.
Métodos: Para a realizacdo deste trabalho foi feita uma

pesquisadetrabalhos publicados nos tltimos 5 anos nabase
de dados Pubmed, recorrendo as seguintes palavras-chave:
“Oral candidiasis’, “Lactobacilli’, "Probiotics’, “Antifungal
activity”, "Biofilm”. Resultados: Das entradas encontradas
foram selecionados dois trabalhos que usaram lactobacilos
orais com atividade contra Candida spp. Num dos estudos.
foram avaliadas 30 estirpes de lactobacilos isolados da
saliva de individuos isentos de caries para determinar a sua
atividade antifungica contra C. albicans [4]. Trés isolados:
L. paracasei 28.4, L. rhamnosus 5.2 e L. fermentum 204,
resultaram ter uma atividade inibitéria mais significativa
contra biofilmes de C. albicans. Noutro estudo, dois isolados
orais, L. rhamnosus DS32992 e DSM32991 foram os que
mostraram ser os mais ativos contra células plancténicas
de Candida spp. [5]. Conclusdes: A microbiota oral parece
ser uma fonte de bactérias do acido lactico com atividade
contra agentes causadores de candidiase oral. No entanto
mais estudos terdao que ser feitos para mostrar o seu
potencial no tratamento ou prevencao da CO.
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