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Resumo
Introdução: Há indícios de que a obesidade em adultos esteja aumentando consideravelmente na África Subsaariana, 
região que também se encontra em transição nutricional. Nesse contexto, o aumento do excesso de peso é algo 
preocupante, podendo atingir também as crianças, elevando o risco para várias doenças, como as cardiovasculares e 
o diabetes. Objetivos: Descrever as tendências de obesidade ao longo das últimas décadas em mulheres em idade 
fértil, paralelamente àquelas de desnutrição em crianças menores de 5 anos em países da África Subsaariana. Métodos: 
Para descrever as tendências da situação nutricional, foram utilizados dados de inquéritos nacionais (Demographic and 
Health Surveys e Multiple Indicator Cluster Samples) de 13 países da África Subsaariana que tinham pelo menos quatro 
inquéritos disponíveis desde 1993. Foram traçadas tendências para os desfechos obesidade em mulheres com idade 
entre 15 e 49 anos, e sobrepeso, baixa estatura, baixo peso para altura, baixo peso ao nascer e baixo peso para idade em 
crianças menores de 5 anos. A análise de tendências em cada país foi realizada por meio de regressão linear e utilizando-
se modelo multinível. Resultados: A prevalência de obesidade cresce entre mulheres em idade fértil na ordem de 0,3 
pontos percentuais ao ano, acompanhado por importante diminuição de stunting e, embora menor, de wasting, sem 
evidência, até o momento, de aumento de sobrepeso em crianças abaixo de 5 anos. Conclusão: Estes resultados nos 
permitiram identificar uma tendência preocupante de aumento de obesidade em mulheres em idade fértil em países da 
África Subsaariana, em um contexto no qual ainda predomina a desnutrição infantil, especialmente a do tipo stunting.
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Resumo
Introdução: O estádio da adolescência configura-se como uma das fases da vida em que parece existir um maior risco 
de patologias dentárias, configurando-se a higiene oral como extremamente relevante no contexto do tratamento 
ortodôntico. Contudo, os autocuidados em Saúde Oral, são muitas vezes considerados inadequados nesta franja etária e 
estudos empíricos recentes demonstram que, a prevenção e a promoção da Saúde oral não parecem ser, realmente, tão 
eficazes como seria desejável. Objetivos: A presente comunicação, focaliza-se na perceção da representação mental do 
interior da cavidade oral e os conhecimentos sobre os autocuidados em higiene oral, em adolescentes com tratamento 
ortodôntico em curso. O empowerment do saber sobre o interior da cavidade oral, poderá, à posteriori, capacitar os 


