Resumos de Enfermagem

consideraveis alteracdes demograficas. Estima-se que em 2080 a proporcao de pessoas idosas no pais serd de 317 idosos
para cada 100 jovens (INE, 2017). O envelhecimento exige uma capacidade de adaptacao continua, devido aos impactos
nas varias dimensdes da vida do individuo. As estratégias de envelhecimento ativo, tais como os programas/projetos
intergeracionais, podem facilitar a participacdo social e promover o valor da pessoa idosa na sociedade. Objetivos: Mapear
0s programas/projetos intergeracionais existentes em Portugal que promovam a interagao entre criangas e a pessoa idosa.
Metodologia: Trata-se de uma Scoping Review realizada segundo a metodologia JBI. Recorrendo ao mneménico PCC
(Populagao, Conceito e Contexto) para definir os critérios de incluséo, estabeleceu-se: Populagao: pessoas com mais de 60
anos, institucionalizadas ou vivendo na comunidade, e criancas menores de 10 anos; Conceito: programas/projetos que
promovem a intergeracionalidade; Contexto: Todas as praticas intergeracionais no contexto geografico de Portugal. Apos
uma pesquisa inicial e definido o mapa de conceito, procedeu-se a pesquisa nas bases de dados MEDLINE via PubMed,
Academic Search Complete, CINAHL via EBSCOhost, MedicLatina,via EBSCOhost e RCAAP, recuperando-se artigos em Inglés,
Portugués e Espanhol. Resultados: Foram identificados seis programas/projetos promovendo intergeracionalidade em
Portugal, sendo trés deles, programas de intervencao combinada, ou seja, que procuravam promover outras areas para
além da intergeracionalidade. A nivel de caracterizacédo, os programas focaram-se na promocao do envelhecimento ativo e
na prevencao de problemas relacionados a idade, avaliando dimensdes como dominios cognitivos, motores, emocionais e
comunicacionais, bem como parametros como autoestima, autoconfianca, autovalorizarao, bem-estar, solidao e depressao.
Conclusdes: Programas/projetos desta natureza tém o potencial de promover beneficios para as pessoas idosas a nivel da
saude mental, da qualidade de vida e da incluséo social, suscitando o envelhecimento ativo. Contudo, esta é uma area que
ainda carece de investigacao, seja para avaliar a eficicia de tais intervencodes, seja para contribuir para a implementacao de
Novos programas.
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Introducéao: O cancro do colo do utero (CCU) é a doenca oncolégica mais diagnosticada nas mulheres caboverdianas.
A infecdo pelo papilomavirus humano (HPV) é a principal causa. Os municipios de Miranda do Corvo (Portugal)
e Santa Catarina do Fogo, ilha do Fogo (Cabo Verde) ativaram parceria com Rotary Club Coimbra Olivais para reunir
parceiros que apoiassem um projeto com enfoque na prevencao do CCU. Objetivos: Sensibilizar e mobilizar mulheres
para a participacdo na prevencao do CCU e implementar e avaliar um programa piloto de prevencao do CCU através
de educadoras da comunidade. Métodos e Material: Abordagem participativa baseada na comunidade. Etapa 1.
Capacitacdo de 40 mulheres das comunidades do municipio. Etapa 2. Entrevistas de aconselhamento par-a-par. Etapa
3. Rastreio comunitario a 422 mulheres com equipa de 3 médicas, 3 enfermeiras, 2 técnicas e 4 estudantes do ensino
superior, todos voluntarios. Resultados: Em julho iniciou-se o envolvimento de mulheres das comunidades do municipio
para fazerem educacao pelos pares a outras mulheres sobre salde sexual. Participaram na capacitacdo 40 mulheres.
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Foram mobilizadas 422 mulheres para posterior rastreio entre os dias 1 a 3 de fevereiro de 2023. Apds as entrevistas
de aconselhamento realizaram-se 297 (70%) rastreios. O ndao comparecimento de 125 mulheres esta relacionado a:
medo, menstruacdo, gravidez, o marido ndo querer, estar a trabalhar. Mais de um terco das mulheres atendidas em
idade fértil e sexualmente ativas nao faziam contracecao/protecdo. As educadoras estavam satisfeitas com o trabalho
feito e manifestaram-se disponiveis para continuar. Conclusées: O projeto piloto de mobilizacdo social permitira o
alargamento do rastreio nacional de CCU. Houve contribuicao na atualizacdo de competéncias de profissionais de saude
sobre prevencao em saude sexual. Na mobilizacdo comunitéria envolveram-se mulheres do municipio como educadoras
voluntarias. Estas mulheres educaram outras mulheres sobre saude sexual (incrementando a literacia em saude) e
incentivaram-nas a adesdo ao rastreio do CCU. Este projeto demonstra evidéncia sobre o efeito da Educacéo pelos Pares
com mulheres cabo-verdianas. O impacto desta parceria académico-comunitaria com acées de mobilizacao revela-se
na melhoria das taxas de adesdao ao rastreio. Urge intervir para reduzir as barreiras a prevencao do CCU, potenciando a
educacao pelos pares.
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Resumo

Introducao: O cateter venoso periférico (CVP) é um dos dispositivos invasivos mais utilizado na pratica clinica (Alexandrou
et al,, 2015) e a flebite é uma complicacao frequentemente associada a sua utilizacdo (Mota et al., 2020). A flebite é
provocada por uma inflamacao na camada interna da parede vascular, implicando um impacto negativo na qualidade
de vida e na seguranca do utente. A incidéncia da flebite é cada vez mais utilizada como indicador da qualidade dos
cuidados de enfermagem prestados. Nas nossas instituicoes hospitalares € comum a existéncia de flebites em pessoas
com CVP e verificamos que existe uma baixa uniformizacao das praticas clinicas entre os enfermeiros em relacéo a
insercdo e manutencao do dispositivo. Por outro lado, ndo existe um registo formal do evento flebite, justificando-se
assim um estudo que permita apresentar uma proposta de documentacao da atividade diagnéstica e das intervengdes de
enfermagem nas pessoas com CVP. Objetivos: desenvolver o protocolo de um estudo piloto de caraterizacdo de flebites
em pessoas submetidas a cateterizacdo venosa periférica e encontrar contributos para a uniformizacdo de praticas de
diagnéstico e deintervencao de enfermagem na abordagem ao doente com CVP. Material e Métodos: Estudo transversal,
descritivo e observacional, com uma amostra estimada de 100 utentes adultos, internados nos servicos de medicina e
cirurgia no Hospital Universitario Agostinho Neto e no Hospital Baptista de Sousa. Na recolha dos dados serd utilizada a
Escala de Flebite, adaptada para portugués por Muniz Braga e colaboradores (2016), com autorizacdo prévia dos autores.
Serdo também recolhidos dados sociodemograficos e clinicos. A recolha de dados sera realizada em dois momentos,
com um intervalo de tempo de 15 dias. O estudo encontra-se em fase de submissao e apreciacdo pela Comissao de
Etica dos referidos hospitais; Resultados: Os resultados irdo permitir um primeiro diagndstico das situacdes de flebites



