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fatores protetores e de vulnerabilidade de estudantes do ensino secundario. Material e Métodos: Estudo quantitativo,
descritivo, multicéntrico. Participaram estudantes, via digital (setembro-dezembro de 2022) de cinco escolas secunddrias
da regido norte de Portugal. Colheita de dados através do Questiondrio de Literacia e Saude Mental Positiva, versao
Estudantes Ensino Secunddrio com: caraterizacdo sociodemogréfica; "Questionario Saude Mental Positiva"; "Escala
Vulnerabilidade Psicolégica"; "Questionario conhecimento de Saude Mental"; e "O que é importante para uma boa
salde mental?". Aprovacédo pela Comissdo de Etica da Escola Superior de Enfermagem do Porto (ADHOC_822/2020).
Obtido consentimento informado dos participantes e encarregados de educagao. Resultados: Participaram no estudo
3236 estudantes, tendo-se verificado que 86,7% tinham entre 15-17 anos, 39,3% frequentavam o 11.° ano, 19,9%
referem ter algum problema de saide mental, 19,3% recorreram a servicos de saude por problema de saide mental,
49,7% referem ter/tem acompanhamento psicoldgico/psiquiatrico. Fatores protetores: 47,5% referem estar satisfeitos
com o seu sono, 49,2% consideram dormir horas suficientes, apesar de 9,5% tomavam medica¢do para dormir e
5,4% tomavam medicacdo regular para algum problema salde mental (ansiedade: 40,2% e depressao: 25,6%), 47,3%
praticavam desporto/exercicio regular, 25,8% consideram sua alimentacao saudavel, 18,7% ingeriam diariamente fruta/
legumes. Fatores de vulnerabilidade: 35,2% raramente estavam com amigos fora da escola, 82,2% nao participavam
em atividades recreativas, 53,4% nao estavam satisfeito com a relacao afetiva/amorosa. Consumiam bebidas alcodlicas
28,4% e 5,4% drogas. Conclusdes: Os fatores protetores e de vulnerabilidade relacionam-se com a saide mental
dos estudantes do ensino secundario, corroborando a evidéncia cientifica disponivel.ldentificaram-se alguns fatores
protetores e de vulnerabilidade relacionados com a saide mental, nomeadamente: ansiedade, depressao, consumo de
alcool e drogas. Como fatores de vulnerabilidade destacam-se a falta de interacdo social, auséncia de participacdo em
atividades recreativas/desportivas e insatisfacdo com a relacdo afetiva/amorosa. Realca-se a importancia da definicao
de estratégias de promocdo da Saude Mental nas escolas e entidades responsaveis, para eventual implementacao de
programas de Saude Mental Positiva e Primeira Ajuda em Saude Mental.

Palavras-chave: Saude mental, estudantes, ensino secundario.

Referéncias bibliograficas:

[1]1 Nogueira, M. J.,, Seabra, P, Alves, P, Teixeira, D., Carvalho, J. C,, & Sequeira, C. Predictors of positive mental health in higher education students. A
cross-sectional predictive study. Perspectives in Psychiatric Care, 1-8, 2022. https://doi.org/10.1111/ppc.13145

[2] Teixeira, S.; Ferré-Grau, C,; Canut, T.L,; Pires, R.; Carvalho, J.C,; Ribeiro, |.; Sequeira, C; Rodrigues, T.; Sampaio, F; Costa, T; et al. Positive Mental
Health in University Students and Its Relations with Psychological Vulnerability, Mental Health Literacy, and Sociodemographic Characteristics:
A Descriptive Correlational Study. Int. J. Environ. Res. Public Health. 19, 3185, 2022. https://doi.org/10.3390/ijerph 19063185

[3] Valentim O, Vilelas J, Carvalho JC, Andrade CMSM, Tomas C, Costa PS, Sequeira C. The relation between lifestyles and positive mental health in
Portuguese higher education students. Glob Health Promot. 2022 Aug 24:17579759221112552,2022. doi: 10.1177/17579759221112552. Epub
ahead of print. PMID: 36000814.

CO65
Intervencao de Enfermagem nareducao da ansiedade pré-operatoéria: estudo
de caso numa Unidade de Cirurgia de Ambulatoério

Palmira Oliveira'?, Regina Pires'?, Isilda Ribeiro'? Cristina Barroso Pinto'?, Catarina Porfirio'**, Carlos Sequeira'?

'Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal

2CINTESIS@RISE, Porto, Portugal

*Hospital Pedro Hispano, Porto, Portugal

*Autor correspondente: DXl palmiraoliveira@esenf.pt

Resumo

Introducao: Este estudo insere-se num projeto mais alargado que visa construir um programa psicoeducativo
potencialmente promotor dareducdo da ansiedade pré-operatéria na pessoa adulta, e testar a sua efetividade. A literatura
transparece que a maioria dos clientes cirurgicos revelam ansiedade pré-operatéria, por défice de conhecimento
inerente. Elevados niveis de ansiedade podem implicar o cancelamento cirdrgico e interferir na duracdo/qualidade
da recuperacao. Objetivo: Descrever a implementacdo do processo de tomada de decisdo em enfermagem, face as
necessidades de cuidados identificadas num adulto em contexto pré-operatério. Material e Métodos: Estudo de caso
clinico, de ambito académico, suportado na metodologia cientifica do processo de enfermagem utilizando a ontologia

Revista Cientifica Internacional RevSALUS

47



Resumos de Enfermagem

48

de enfermagem aprovada em 2021 pela Ordem dos Enfermeiros Portuguesa. O processo de tomada de decisao iniciou-
se com a avaliacdo inicial na entrevista clinica, realizada na consulta pré-operatéria (dois dias pré-cirurgia), com aplicacédo
do Nursing Outcome Classification (NOC) Nivel de Ansiedade (validado para Portugal), avaliacdo da frequéncia cardiaca
e pressdo sanguinea. Seguiu-se a identificacdo dos diagnésticos de enfermagem, definicdo de objetivos, prescricao
de intervengdes com integridade referencial (com recurso a panfleto, respiracao diafragmatica, musicoterapia,...) e,
avaliagao dos resultados, com aplicacdgo do NOC novamente no momento imediato pré-cirurgia e avaliacdo dos sinais
vitais pré e apds intervencdes, numa unidade de cirurgia de ambulatério. Principios éticos assegurados. Resultados:
Homem de 57 anos, autbnomo, proposto para remocao de material de fixacdo da tibia direita. Na consulta pré-operatéria
relatou nervosismo/ansiedade e observou-se tensdo muscular. Score NOC - 45; 157/77mmHg; 81 p/min. Diagnésticos de
enfermagem: Potencial para melhorar conhecimento sobre cirurgia; Ansiedade e, potencial para melhorar conhecimento
e capacidade para usar estratégias de autocontrolo da ansiedade. Intervencdes prescritas: ensinar (cirurgia/ansiedade);
instruir e treinar estratégias de autocontrolo (respiracao diafragmatica), iniciadas na consulta (panfleto) e executadas
no recobro com musicoterapia. No dia da cirurgia, antes da respiracdo diafragmatica: 160/103mmHg; 99p/min e
ap6s:123/69mmHg; 82p/min. Score NOC - 74; verbalizacdo de tranquilidade/relaxamento. Conclusdes: Os resultados
obtidos corroboram que a informacdo e a educacdo préoperatéria de estratégias de gestdo da ansiedade podem
conduzir a sua reducao. Sugere-se investigacdes mais amplas para consolidar os resultados obtidos, tal como, o previsto
no projeto onde este estudo se insere.
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Resumo

Introducao: A hospitalizacdo é um acontecimento estressante tanto para a crianca como para a sua familia, porém,
quanto maior for o nivel de adaptacdo dos pais a este ambiente, mais facilmente estes conseguirdo ultrapassar este
periodo. Os enfermeiros ndo devem direcionar os cuidados somente para a crianga, mas sempre levar em conta a sua
familia/acompanhante, o seu ambiente de convivio rotineiro, para prestar um servico de maior qualidade, melhorando
assim o conforto durante o periodo de hospitalizacao. Objetivo: descrever os métodos organizacionais do cotidiano
adotados pela familia/acompanhante com o intuito de diminuir os fatores de stress perante a hospitalizacao da crianca.
Metodologia: realizou-se uma pesquisa qualitativa de carater descritiva, exploratéria e de abordagem fenomenoldgico,
para recolha de informacoes utilizou-se a entrevista semiestruturada, a populacdo-alvo foram sete (7) acompanhantes
de criancas hospitalizadas na enfermaria de pediatria do Hospital Baptista de Sousa (HBS) e quanto ao tratamento dos
dados foi aplicado a andlise de contetido segundo Bardin (2009), na qual foram apresentados sob forma de categorias.
Resultados: a familia € um grande pilar fundamental durante a hospitalizacdo da crianca, pois o ambiente hospitalar
leva-o a necessidade de adaptar-se a mudancas que vao acontecendo, tendo que adotar estratégias/métodos de
reestruturacdo para dar resposta aos fatores de stress. Dos métodos mais utilizados, destacam-se a troca temporaria de
papéis, a realizacao de turnos intercalados, aproveitam as visitas didrias para que a acompanhante possa realizar outras
tarefas mesmo permanecendo no ambiente hospitalar. Em alguns casos o apoio ndo vem diretamente da familia, mas



