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sim de outras pessoas significativas (amigos, vizinhos, padrinhos ...). Conclusdo: observou-se que o tipo de familia
influencia diretamente na sua reorganizacao. As familias das criancas hospitalizadas vivenciam situacdes de stress e
passam por processos de coping diferentes, no entanto tentam reorganizar a estrutura familiar durante a hospitalizacao.
Durante este periodo tanto a crianca como o seu acompanhante ndo conseguem supera-la sem o apoio de outros fora
deste ambiente.
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Resumo

Introducao: Com o aumento do uso de dispositivos tecnoldgicos e auxiliares na reabilitacdo, tem-se observado um
crescente interesse na exergaming e gamificacdo para melhorar a motivacdo e o envolvimento dos individuos em
processo de reabilitacdo (Willwacher & Korn, 2021). No entanto, embora o exergaming e a gamificagdo tenham ja sido
amplamente estudados em varios contextos, ha uma falta de compreensao sobre o que a literatura indica relativamente
a experiéncia, percecao e expectativas dos individuos acerca do recurso ao exergaming e a gamificagcao para reabilitagao.
Objetivo: Sintetizar a literatura qualitativa disponivel para fornecer uma compreensao abrangente das experiéncias,
percecdes, e expectativas utilizacdo de exergaming e/ou gamificacdo por parte dos individuos em processo de
reabilitacdo. Material e métodos: Foi desenvolvida uma revisdo sistematica da literatura de evidéncia qualitativa com
recurso as recomendacdes do JBI e a extensao PRISMA (JBI, 2020). Foi utilizada uma estratégia de pesquisa em trés fases.
Os critérios de inclusao incluiram estudos com individuos com idade superior a 18 anos em processo de reabilitacdo com
recurso a exergaming e/ou gamificacao, que visassem a compreensao das suas experiéncias, percecoes e expectativas no
uso destas tecnologias. Foram considerados todos os contextos de reabilitacdo. Estudos qualitativos e mixed-methods
publicados em inglés ou portugués de natureza qualitativa foram incluidos, sem limite temporal. A estratégia de busca
incluiu as seguintes bases de dados: MEDLINE (PubMed), CINAHL (EBSCOhost), SportDiscus(EBSCOHost), PEDro, Scopus,
Dart-Europe e RCAAP. Para efeitos deste trabalho, foi realizada uma analise preliminar dos resultados obtidos na MEDLINE
(PubMed). Resultados: Num total de 310 artigos, foram analisados 63 artigos ap6s aplicacdo dos critérios de inclusao.
Pela analise dos artigos, verificou-se que as categorias consideradas facilitadoras mais mencionadas se relacionavam
aspetos de motivacao associada ao divertimento, beneficios percecionados, e o impacto psicossocial. As categorias
consideradas como dificultadoras mais mencionadas relacionavam-se com a monotonia/tédio a médio longo-prazo,
frustracao pela dificuldade no jogo, e percecdo de néo existir recuperacdo. Conclusées: Os resultados sugerem que a
gamificacdo/exergaming podem ser ferramentas percecionadas como eficazes no processo de reabilitacdo. No entanto,
desafios como a monotonia/tédio e a frustracdo devem ser abordados para garantir um engajamento sustentado.
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Resumo

Introducao: O conhecimento cientifico incita e permite a evolucao das sociedades. Quanto mais efetivas forem as
estratégias que permitam o conhecimento cientifico chegar as sociedades, mais rapidamente cumpre-se o seu dever
social. Se até muito recentemente os investigadores centraram-se em descobrir novos caminhos de tratar e de cuidar
das pessoas, desenvolvimento de novos produtos/servicos, cada vez mais, a comunidade cientifica entende que o seu
objetivo ndo é sé fazer ciéncia. Divulgar, disseminar e fazé-la chegar ao cidaddo numa linguagem simples e acessivel,
através de estratégias inovadoras, é mais um designo do investigador. Objetivo: 1) analisar os discursos em uso nos
websites de instituicdes cientificas que vise comunicar ciéncia para o cidadao; 2) identificar as estratégias implementadas
por estas entidades para comunicar ciéncia para o cidaddo. Metodologia: estudo exploratério, de natureza qualitativa,
teve como fonte de dados os contetidos dos websites de instituicdes cientificas na drea da saude, segundo critérios
previamente estabelecidos; para tal recorreu-se a andlise documental, presente em 16 websites de unidades cientificas;
a amostragem foi por conveniéncia, ndo probabilistica com recurso a snowball sampling. O software Interface de R pour
Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionneires (IRAMUTEQ) e a técnica de analise de conteido tematica
foram utilizadas para andlise. Resultados: percebe-se que o |éxico pode ser organizado em dois campos contextuais:
“Aproximacao ao cidaddo” e “Da compreensao publica de ciéncia a comunicacdo estratégica” Posteriormente, foram
categorizados os mundos lexicais “Interacdo”, “Envolvimento’, “Acessibilidade” e “Capacitacao”. Os resultados revelados
pela Andlise de Similitude endossam a classificacdo proposta pela Classificacdo Hierdrquica Descendente e a Andlise
Fatorial Confirmatdria. Havendo um maior predominio de posicionamento dos mundos lexicais “Envolvimento”,
“Acessibilidade” e “Capacitacao”; que representam 30,7% da distribuicdo no corpus textual, resultados estes confirmados.
As estratégias encontradas sdo diversas, a destacar a revisdo de materiais informativos por partes dos cidadaos antes da
sua disseminacdo. Conclusao: Pode-se afirmar que este novo paradigma, de levar a ciéncia ao cidadao, estd cada vez
refletido nos léxicos das iniciativas das instituicdes cientificas. Os resultados deste estudo permitirdo expandir o éxico
e as estratégias de comunicacao da ciéncia para o cidadao, para futuramente estudar-se o impacto desta comunicacao.
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