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Resumo

Introducao: A Inteligéncia Emocional (IE) é a habilidade para compreender e regular as préprias emocdes, bem como
as emocdes dos outros e usar essa compreensdo para gerir pensamentos e a¢coes Salovey e Mayer (1990). Huppert et
al. (2013) definem o bem-estar como a combinacéo de se sentir e funcionar bem; a experiéncia de emocgdes positivas,
como a felicidade e o contentamento, bem como o desenvolvimento do préprio potencial. Objetivos: Descrever os
niveis da percecdo de bem-estar psicoldgico; Apurar se as variaveis sociodemograficas influenciam a percecao de
bem-estar psicolégico; Analisar a relacdo entre a percecao de bem-estar psicolégico e a (IE). Metodologia: Estudo
quantitativo, transversal e descritivo-correlacional. Amostra ndo probabilistica por conveniéncia, constituida por 538
estudantes, maioritariamente género feminino (74,21%), com uma média de idades de 21,53. O protocolo de recolha
de dados, foi constituido por um questionario sociodemografico a Escala de (IE) (Schutte et al. 1998) e a Escala de
Medida de Manifestacdo de Bem-Estar Psicologico (Monteiro et al., 2012). Resultados: O género néao esta associado
estatisticamente a (IE) (p>0,05), com excecao da dimensédo Percecdao das proprias emocgdes (p=0,01). O estudar, esta
associado estatisticamente com duas subescalas da (IE), nomeadamente na Percecdo das préprias emogdes (p=0,002)
e na Componente sociocognitiva das emocgdes (p=0,001), bem como com o score global (p=0,002). Constatam-se
diferencas estatisticamente significativas em quase todos os fatores do bem-estar psicolégico percebido, com excecao
do “Envolvimento social” (p>0,05). Os estudantes do género masculino revelam valores médios mais elevados em
todos os fatores. A regularidade com que os estudantes estudam influencia o seu bem-estar psicoldgico percebido em
quase todos os fatores, com excecdo da “Sociabilidade” (p>0,05). A IE esta relacionada com o bem-estar, p<0,001, o que
significa que a correlagao é significativa. Conclusées: Os resultados apontam para a necessidade de programas de apoio
psicoldgico aos estudantes de forma a empoderar para a autoconfianca e bem-estar psicolégico, e desenvolver os niveis
da IE. Estes programas contribuem positivamente para relacdes com todos os membros da comunidade escolar, onde
aceitar as emocoes e a validacao dessa experiéncia é determinante para a autoconfianca e bem-estar e para o sucesso
académico.
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Resumo

Introducao: A carie é considerada um problema de saude publica relevante e, torna-se pertinente reconhecer a
representacdo mental das criancas acerca do conceito de cdrie, no sentido de contribuir para a (re)conceptualizacdo
da educacao para a saude oral. No sentido de contribuir, também, para a interiorizacdo psiquica da etiologia de cérie
na criancga, no presente estudo (elaborado em duas fases distintas | e Il) pretendemos avaliar a representacdo mental
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de um Dente Sauddvel e de um Dente Doente (Perfis Pictdricos dos Perceptos Dentes) quando associados ao conceito de
carie internalizado mentalmente pelas criancas. Objetivos: Pretendemos com a presente comunicacao oral, apresentar
os resultados de um estudo exploratério dividido em duas fases distintas (Fase I: n=880/ 4-9A; Fase Il: n=812/6-12A),
envolvendo uma amostra total de 1692 criancas, recrutadas na Clinica Universitdria Egas Moniz. Metodologia: Os dados
obtidos foram recolhidos em dois momentos distintos: M1- a crianca era convidada a desenhar um Dente Saudavel,
numa folha de papel e M2- a crianca era convidada a desenhar um Dente Doente numa outra folha, usando apenas
um lapis de grafite sem o recurso a borracha, totalizando assim 3384 desenhos. A andlise de conteido dos mesmos foi
efetuada com recurso a uma grelha de anélise construida propositadamente para a presente investigacao. Resultados:
O simbolismo dos dentes desenhados tende a aumentar com a idade cronoldgica, denotando-se uma menor frequéncia
de Dentes irrealistas desenhados da Fase | (83,3%) para a Fase Il (18,7%). A maior parte das criancas tanto na Fase | como
na Fase Il associam um dente saudavel a um dente limpo, e com superficie lisa. Em contraponto com a representacao
mental do dente doente em ambras as fases, em que a categoria carie é representada ao nivel das categorias, manchas
fraturas e cavitacdo. Conclusdes: A andlise de conteldo pictérica dos desenhos efetuados pelas criangas denuncia
discrepancias significativas inerentes a ilustracdo dos perfis de Dente Saudavel e de Dente Doente. Estas mesmas
discrepancias parecem ter implicacdes notérias ao nivel da promocéo da satude oral e prevencdo da doenca sugerindo
a criacdo de instrumentos ludico-pedagdgicos em educacao para a saude-oral (Eps), em estadios muito precoces do
desenvolvimento infantil.
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Introducao: o longo do ciclo de vida existe um crescente consciencial do que é a morte. Esta internalizacdo da
efemeridade da experiéncia de vida desencadeia sentimentos de medo, tornando-se por vezes invasivos e persecutorios.
Neste sentido, com a presente obra de literatura infantil (Manual de Educacdo para a Saude Mental) procuramos
desmistificar o tabu associado ao conceito de morte nas criancas. Objetivos: A presente comunicacao oral pretende
abordar a inevitabilidade da experiéncia da morte, do luto e da perda, quase sempre experienciada pelo individuo
como uma sentenca altamente ameacadora do Eu. A morte e o Morrer parecem, assim ser uma entidade desconhecida
que estd configurada como parte de um Destino Humano que parece desafiar as crencas da Imortalidade. Material e
Métodos: O presente manual de Educacdo para a Saude Mental em formato de um livro de literatura infantil pretende
ser um “veiculo transmissor” da representacao mental do conceito de morte, luto e perda na crianca. O leitor do presente
manual ao percorrer a narrativa do mondlogo interior da autora e do imagindrio pictérico das ilustracbes podera
sozinho ou acompanhado, encontrar de forma espontanea um guia emocional para o caminho do luto. Resultados:
A problematica do Conceito de Morte esta diretamente conectada com os temas da dor e da perda. Quando somos
confrontados com a nossa prépria finitude e os limites impostos pela natureza, os Seres Humanos recusam-se a ver a
Morte como parte integrante do ciclo de vida. Conclusdes: Parece urgente quebrar a conspiragéo do siléncio em torno
do conceito de morte e reconhecé-la como parte integrante do nosso ciclo de vida em todas as fases, para que, a dor de
perder quem se ama, va gradualmente dando lugar 8 meméria sagrada de quem amamos e nos amou.



