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de um Dente Sauddvel e de um Dente Doente (Perfis Pictdricos dos Perceptos Dentes) quando associados ao conceito de
carie internalizado mentalmente pelas criancas. Objetivos: Pretendemos com a presente comunicacao oral, apresentar
os resultados de um estudo exploratério dividido em duas fases distintas (Fase I: n=880/ 4-9A; Fase Il: n=812/6-12A),
envolvendo uma amostra total de 1692 criancas, recrutadas na Clinica Universitdria Egas Moniz. Metodologia: Os dados
obtidos foram recolhidos em dois momentos distintos: M1- a crianca era convidada a desenhar um Dente Saudavel,
numa folha de papel e M2- a crianca era convidada a desenhar um Dente Doente numa outra folha, usando apenas
um lapis de grafite sem o recurso a borracha, totalizando assim 3384 desenhos. A andlise de conteido dos mesmos foi
efetuada com recurso a uma grelha de anélise construida propositadamente para a presente investigacao. Resultados:
O simbolismo dos dentes desenhados tende a aumentar com a idade cronoldgica, denotando-se uma menor frequéncia
de Dentes irrealistas desenhados da Fase | (83,3%) para a Fase Il (18,7%). A maior parte das criancas tanto na Fase | como
na Fase Il associam um dente saudavel a um dente limpo, e com superficie lisa. Em contraponto com a representacao
mental do dente doente em ambras as fases, em que a categoria carie é representada ao nivel das categorias, manchas
fraturas e cavitacdo. Conclusdes: A andlise de conteldo pictérica dos desenhos efetuados pelas criangas denuncia
discrepancias significativas inerentes a ilustracdo dos perfis de Dente Saudavel e de Dente Doente. Estas mesmas
discrepancias parecem ter implicacdes notérias ao nivel da promocéo da satude oral e prevencdo da doenca sugerindo
a criacdo de instrumentos ludico-pedagdgicos em educacao para a saude-oral (Eps), em estadios muito precoces do
desenvolvimento infantil.
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Introducao: o longo do ciclo de vida existe um crescente consciencial do que é a morte. Esta internalizacdo da
efemeridade da experiéncia de vida desencadeia sentimentos de medo, tornando-se por vezes invasivos e persecutorios.
Neste sentido, com a presente obra de literatura infantil (Manual de Educacdo para a Saude Mental) procuramos
desmistificar o tabu associado ao conceito de morte nas criancas. Objetivos: A presente comunicacao oral pretende
abordar a inevitabilidade da experiéncia da morte, do luto e da perda, quase sempre experienciada pelo individuo
como uma sentenca altamente ameacadora do Eu. A morte e o Morrer parecem, assim ser uma entidade desconhecida
que estd configurada como parte de um Destino Humano que parece desafiar as crencas da Imortalidade. Material e
Métodos: O presente manual de Educacdo para a Saude Mental em formato de um livro de literatura infantil pretende
ser um “veiculo transmissor” da representacao mental do conceito de morte, luto e perda na crianca. O leitor do presente
manual ao percorrer a narrativa do mondlogo interior da autora e do imagindrio pictérico das ilustracbes podera
sozinho ou acompanhado, encontrar de forma espontanea um guia emocional para o caminho do luto. Resultados:
A problematica do Conceito de Morte esta diretamente conectada com os temas da dor e da perda. Quando somos
confrontados com a nossa prépria finitude e os limites impostos pela natureza, os Seres Humanos recusam-se a ver a
Morte como parte integrante do ciclo de vida. Conclusdes: Parece urgente quebrar a conspiragéo do siléncio em torno
do conceito de morte e reconhecé-la como parte integrante do nosso ciclo de vida em todas as fases, para que, a dor de
perder quem se ama, va gradualmente dando lugar 8 meméria sagrada de quem amamos e nos amou.
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Resumo

Introducao: A gravidez e o nascimento dos filhos confirmam novos papéis e estatutos parentais. Em tempos de
afastamento social, as gravidas e, principalmente, as parturientes e seus companheiros/maridos, viveram indesejadas
dificuldades pessoais e familiares neste periodo, como elevados niveis de ansiedade e/ou outras alteracbes emocionais,
comprometendo o seu bem-estar psicoldgico e dos bebés bem como a consolidacdo dos papeis parentais. A necessidade
de ajuda psicolégica aumentou, e mantém-se em niveis elevados, num periodo vulneravel em si mesmo, que é o periodo
perinatal. Objetivos: implementar o Programa Vida, um programa de intervencdo psicolégica, em casais durante a
gravidez e no pds-parto, para prevencao de perturbagées emocionais e promog¢do da saude mental perinatal, em tempos
de contactos sociais reduzidos devido a pandemia. Material e Métodos: O Programa Vida foi construido por membros
e colaboradores do Grupo Regional de Lingua Portuguesa da International Marcé Society. Para a sua aplicacao formaram-
se dois grupos de pais, um na gravidez e outro ap6s o parto. No primeiro participaram 4 casais. No segundo participaram
5 casais e bebés até 12 meses. Realizaram-se seis sessdes semanais online de 75 minutos cada e duas sessoes follow-up.
Foi seguido o protocolo, e houve momentos para discussdo de temas livres do interesse dos pais. Feita avaliacao pré com
EPDS e avaliacdo qualitativa final, de satisfacdo. Resultados: Pais e bebés estiveram presentes em todas as sessdes. O
programa foi cumprido. Os temas livres foram muito apreciados pelos pais, uma vez que interessaram a todos, embora
trazidos individualmente para a sessao. Os casais avaliaram as sessées como muito enriquecedoras, tranquilizadoras e
de capacitacao ao nivel psicoldgico para responder as preocupagdes e aumentar a sensagao de segurancga, permitindo-
Ihes lidar com a parentalidade e com o bebé. A pandemia foi um tema abordado que perdeu relevancia a medida que
as sessoes evoluiram. Conclusdes: A participacao no programa de intervencao psicolégica em salde mental perinatal
foi muito importante para os pais que tém filhos em tempos dificeis, como a pandemia. Os pais usufruiram do programa
para desenvolvimento e reforco das competéncias pessoais, parentais e conjugais. Os bebés participaram e interagiram.
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