Resumos de Saude e Ambiente

de sintomas, que se podem agravar a medida que a exposicdo se prolonga. Individuos com problemas respiratoérios
podem ser especialmente suscetiveis a esta exposicao (Rufo & Ribeiro, 2020; Sakellaris, et al., 2021). Objetivos: Avaliar a
qualidade do ar em habitacdes de trabalhadores de uma Instituicao de Ensino Superior (IES) que exerciam as sus funcoées
em teletrabalho e verificar qual a prevaléncia de sintomas/doencas. Material e Métodos: A amostra foi constituida por
50 trabalhadores de uma IES localizada na regidao Centro de Portugal que se encontravam em teletrabalho, durante o
periodo de confinamento social associado a Pandemia COVID-19. A recolha dos dados consistiu na avaliacdo de varios
parametros ambientais, designadamente, diéxido de carbono (CO2), monéxido de carbono (CO), particulas de diametro
2,5 um e 10 um (PM2,5 e PM10), formaldeido (CH20), particulas ultrafinas e varidveis meteorolégicas, temperatura e
humidade relativa, recorrendo a equipamentos portateis, e na aplicacdo de um questionario aos trabalhadores, para
avaliar a prevaléncia de sinais, sintomas e patologias. Resultados: Constatou-se que o CO2, PM2,5, PM10 e CH20
apresentaram concentragdes médias superiores aos valores de limiar de protecao em algumas das habitagdes avaliadas.
Verificou-se, ainda, que a concentracdo média de todos os poluentes atmosféricos avaliados era superior no ambiente
interior, comparativamente ao ambiente exterior. Os sintomas/doencas, avaliados através do questionario, com maior
prevaléncia foram as alergias, crise de espirros, dores de cabeca e prurido, ardor ou irritacdo dos olhos. Conclusoes:
Pode-se concluir que é necessario tomar medidas de forma a melhorar a qualidade do ar interior nas habita¢des. Salienta-
se, ainda, a importancia de melhorar os sistemas de renovacao de ar, de modo a tornar esta renovacao mais eficiente e
eficaz, optando sempre que possivel pela ventilacdo natural.

Palavras-chave: qualidade do ar interior, poluentes atmosféricos, saude publica, habitacoes, teletrabalho.

Referéncias bibliograficas:

[1] Rufo, J. C.,, &Ribeiro, A. I. (2020). Da emergéncia de um novo virus humano a disseminacédo global de uma nova doenca - Doenca
por Coronavirus 2019 (COVID-19). COVID-19 e a necessidade de assegurar a qualidade do ar interior, 1-10. Obtido de http://asset.youoncdn.com/
ab296ab30c207ac641882479782c6c34/fdf7¢3531774e0573f8066d191ccabdf.pdf

[2] Sakellaris, 1., Saraga, D., Mandin, C., Kluizenaar, Y., Fossati, S., Spinazzé, A., ... Bartzis, J. (2021). Association of subjective health symptoms with
indoor air quality in European office buildings: The OFFICAIR project. Indoor Air, 31(2), 426-439. doi:10.1111/ina.12749

[3] Santos, M., Almeida, A., Lopes, C., & Oliveira, T. (2020). Teletrabalho na perspectiva da Saude Ocupacional. Revista Portuguesa de Satide Ocupacional
online., 10, 1-35. d0i:10.31252/RPS0.05.09.2020

CO27

Anténio Loureiro™, Ana Ferreira? Silvia Seco', Jorge Conde?

'Instituto Politécnico de Coimbra, Servico de Satide Ocupacional e Ambiental, Coimbra, Portugal
2Instituto Politécnico de Coimbra, Escola Superior de Tecnologia da Satde de Coimbra, Departamento de Audiologia, Fisioterapia e Saude Ambiental, Coimbra, Portugal
3Instituto Politécnico de Coimbra, Escola Superior de Tecnologia da Satde de Coimbra, Departamento de Fisiologia Clinica e Imagem Médica e Radioterapia, Coimbra, Portugal

*Autor correspondente: BX antonio.loureiro@ipc.pt

Introducao: A acessibilidade é o direito que garante as pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade
condicionada a possibilidade de viver de forma independente e exercer os seus direitos de cidadania e de participacao
na sociedade (Teles et al., 2006). A existéncia de barreiras, fisicas de informacdo e comunicacao, limita a participacao
completa, impedindo a efetivacdo dos direitos e deveres de cidadania. A disponibilizacao de infraestruturas igualitérias,
sustentdveis e saudaveis contribuem para a humanizacao das comunidades e cidades, a participacao na vida publica
e a inclusao social, reduzindo desigualdades, aumentando o sentido comunitario e o bem-estar, sendo por isso
imprescindivel que o espaco urbano garanta condicdes de seguranca e conforto a todos os utilizadores (Porfirio, et al.,
2016; Souza, 2022). Objetivos: Analisar as acdes desenvolvidas pelo Politécnico de Coimbra (IPC) no ambito do direito
universal e de igualdade no acesso aos varios servicos e atividades da Instituicdo. Material e Métodos: Consulta da
documentacdo das acbes desenvolvidas entre 2020 e 2023 com vista a melhoria da acessibilidade aos edificios do IPC.
Resultados: Verificou-se que foram desenvolvidas varias iniciativas, das quais se destacam: elaboracdo do Codigo de
Etica e Conduta e do Plano para a Igualdade de Género e nao discriminacio; elaboracio de Planos de Acessibilidade
dos edificios e realizacdo de candidaturas ao Programa de Acessibilidades aos Servicos Publicos e na Via Publica e ao
Programa de Intervencdo nos Edificios Publicos que permitiram realizar intervencdes para melhoria da acessibilidade
nas varias instalacées do IPC. Conclusdes: A realizacdo das acdes desenvolvidas permitiu facilitar o acesso de toda a
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comunidade académica e visitantes aos edificios, dando especial enfoque a pessoas portadoras de deficiéncia e/ou
com mobilidade condicionada, aumentando assim os indices de autonomia e da responsabilidade e inclusdo social da
comunidade académica. E importante destacar, ainda, a relevancia das atividades realizadas nas diversas guidelines
internacionais, nomeadamente a Estratégia para os Direitos de Pessoas Portadoras de Deficiéncia 2021-2030 e os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, onde se destaca: ODS 8: Trabalho digno e crescimento
econdmico, ODS 10: Reduzir as desigualdades e 0 ODS 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis.
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Resumo

Introducao: O aumento continuado das emissdes de Gases com Efeito de Estufa (GEE) associado ao sector dos
transportes, os crescentes congestionamentos de trafego e a destruicdo/desvalorizacdo dos espacgos publicos, com
a consequente deterioracdo da qualidade do ambiente urbano, tornam cada vez mais evidente a insustentabilidade
do modo como essa mobilidade se pratica atualmente e apontam para a imperiosa necessidade de se encontrarem
solugcdes que, sem colocarem em causa esse direito, o condicionem as suas consequéncias ambientais e econédmicas
(Agéncia Portuguesa do Ambiente, 2010; Louro, Costa, & Costa, 2018). Pelas multiplas implicagdes nos trés dominios de
referéncia em que se equaciona o conceito de desenvolvimento sustentavel, a mobilidade urbana surge, nos dias de
hoje, como uma questao pertinente e de significativa importancia social, para a qual ainda ndo se encontraram respostas
satisfatdrias (Almeida, 2015). Objetivos: Compreender os niveis de sustentabilidade dos padrdes de mobilidade atuais
da comunidade académica do Politécnico de Coimbra (IPC). Material e Métodos: A amostra foi constituida por 254
membros da comunidade académica do IPC que participaram no estudo. A recolha de dados decorreu entre marco e
abril de 2022, através da aplicacao de um questiondrio aos estudantes e trabalhadores, docentes e nao docentes do
IPC relativo a mobilidade das desloca¢des casa-trabalho/escola-casa. Resultados: Verificou-se que a distancia média
de viajem no trajeto casa-Instituicdo-casa foi de 37,6 Km e que o modo de transporte mais utilizado indicado pelos
participantes no estudo foi o automoével. No entanto, percebemos que 62,2% dos inquiridos referiram que aproveitavam
a deslocacao casa- Instituicdo-casa para realizar outras atividades, nomeadamente ir as compras. Conclusoes: A
mobilidade sustentéavel é, cada vez mais, um designio de quem gere as Instituicdes de Ensino Superior, até mesmo por
serem importantes polos de atracdo e geracdo de viagens. As obrigacdes legais ao nivel da reducao de consumo de
energia, emissoes de GEE e poluentes atmosféricos, bem como a necessidade da diminuicao do congestionamento das
cidades e escolas, fazem com que se equacionem novas formas de atrair a populacdo para modos mais sustentaveis,
alterando a reparticdo modal, nomeadamente, pela reducdo do uso do automdvel, e, simultaneamente, melhorando a
qualidade de vida dos cidadaos.
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