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sensibilizacdo para esta problematica no ato da compra/entrega das lentes de contacto. Conclusdes: A ma gestao deste
tipo de residuo tem consequéncias ambientais como a criacdo de mais microplasticos devido a facil fragmentacgao deste
dispositivo. Pode-se concluir que, ainda ha um longo caminho a ser percorrido no que diz respeito, tanto a sensibilizacao
da comunidade como nos habitos dos préprios alunos, mas também de como os profissionais na area da ética e mesmo
0s comerciantes.
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Resumo

Introducao: O capital humano de qualquer instituicdo é o recurso mais valioso que possui para garantir a sua existéncia e
diferenciacdo competitiva. A saide e o bem-estar fisico e psicoldgico sdo fundamentais para garantir a sustentabilidade
de um bom ambiente social e laboral e manter os trabalhadores motivados (Pedro, 2020). A Organizacdo Mundial de
Saude e Organizacao Internacional do Trabalho referem que a principal finalidade dos Servicos de Satide Ocupacional
(SSO), consiste na “promocao de condicdes de trabalho que garantam o mais elevado grau de qualidade de vida no
trabalho, protegendo a saude dos trabalhadores, promovendo o seu bem- estar fisico, mental e social e prevenindo a
doenca e o acidente” (Moreira & Nogueira, 2020; Ventura et al., 2022). Objetivos: Analisar as acbes desenvolvidas pelo
Servico de Saude Ocupacional e Ambiental (sSOA) do Politécnico de Coimbra (IPC) na drea da Seguranca e Satude do
Trabalho (SST). Material e Métodos: Consulta da documentacdo das acdes desenvolvidas de 2019 a 2022. Resultados:
Verificou-se que foram desenvolvidas varias iniciativas, nomeadamente: Identificacdo de Perigos e Avaliacdo de Riscos;
realizacao anual do questiondrio de acdo de consulta aos trabalhadores em matéria de SST; realizacdo de a¢des de
sensibilizacdo/informacdo/formacao nas varias tematicas da SST; realizacdo das consultas de medicina do trabalho;
dinamizacdo de campanhas de sensibilizacdo relacionadas com a promocdo de estilos de vida ativos e saudaveis;
promocado da iniciativa “pausas ativas”; realizacdo de varias acdes no ambito da Pandemia COVID-19; elaboracdo do
estudo “Avaliacdo das Condicoes de Trabalho e de Saude no IPC durante o Confinamento Social associado a COVID-19”
e a candidatura a 42 edicdo da Campanha “Healthy Workplaces Manage Stress”, que culminou na atribuicao do Selo
Healthy Workplaces 2022, realcando o trabalho que o sSOA tem desenvolvido, tornando os locais de trabalho do IPC
mais seguros e saudaveis. Conclusdes: Os SSO permitem identificar detalhadamente os perigos e risco, os trabalhadores
expostos e vigiar adequadamente a sua saude fisica e mental. Desta forma antecipam-se e controlam-se riscos, reduzem-
se acidentes, previnem-se doencas, reduz-se o absentismo, promovem-se ambientes de trabalho seguros e saudaveis e
melhora-se a produtividade e o bem-estar fisico, mental e social dos trabalhadores.
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Resumo

Introducao: Nos aviarios podemos encontrar contaminantes quimicos, fisicos e bioldgicos, e estes podem tornar-se
parte de uma degradacdo da qualidade do ar interior (Magri, 2019; Sethi et al., 2019). E fundamental a monitorizacio
do ar interior em aviarios, para que a salde dos trabalhadores expostos, seja protegida (Viegas et al., 2011). Objetivos:
O presente estudo teve como principal objetivo a avaliacdo da exposicao ocupacional de trabalhadores de exploracdes
avicolas a particulas existentes nos aviarios. Material e Métodos: A recolha de dados consistiu em avaliar a qualidade
do ar interior, recorrendo a avaliacao de particulas (PM,; e PM, ) em nove avidrios. A avaliagao de particulas ocorreu
ao longo do dia de trabalho, acompanhando sempre o trabalhador nas suas tarefas. Os dados foram tratados através
do software estatistico IBM SPSS, versao 27.0. A interpretacao dos testes estatisticos foi realizada com base no nivel de
significancia de p=0,05, com intervalo de confianca de 95%. Resultados: Constatamos que o tipo de ventilacdo e o tipo
de aquecimento sao determinantes nas diferentes concentra¢des médias de PM, e PM, . Concluimos, ainda, que as
concentracdes de particulas variam de acordo com as varias fases de gestacdo dos frangos, sendo essa concentracdo, no
caso das PM, ., mais elevada na fase da rece¢do e no caso das PM,  nas fases da rececao e dos 15 dias. Nos aviarios P5 e
P6, verificou-se que as concentra¢des médias tanto de PM, . como de PM sdo ligeiramente superiores no aviario P6 em
relacdo ao aviario P5. Estes dois aviarios estavam dotados de janelas e tinham como aquecimento dois fogdes manuais
em cada um deles, o que seria expectavel de acontecer era os valores da concentracdo de PM serem mais elevados
do que nos restantes aviarios. Conclusdes: Com este estudo, foi possivel concluir que as particulas em suspensédo
representaram um risco acrescido na seguranca e satide dos avicultores, pelo que é necessario tomar medidas, com vista
a melhorar a qualidade do ar interior. Salienta-se, ainda, a relevancia de melhorar os sistemas de renovacao e ventilagao
doar.
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